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关于易班开展“‘线上战疫、课不容缓’七个一”活动的通知

各二级学院：

为深入学习贯彻习近平总书记对新型冠状病毒感染肺炎疫情系列重要指示精神和党中央、国务院决策部署，扎实开展“共抗疫情、爱国力行”大学生思想政治主题教育活动，使学生的居家防疫学习生活更加充实和有意义，有效利用假期时间提升自我素质，为坚决遏制疫情扩散、争取防控斗争胜利贡献青春力量，现结合实际，特在易班平台开展“‘线上战疫、课不容缓’七个一”活动，具体活动通知如下。

一、活动主题

“‘线上战疫、课不容缓’七个一”活动
二、活动时间
2020年3月17日至正式开学
三、活动对象

全校学生。

四、活动内容

1.孝老爱亲——献上一份对父母长辈的关怀

孝老爱亲，关怀长辈、感念亲情是中华民族的传统美德，也是福职院学子应有的品质。“宅”家防控疫情的同时，组织学生行动起来，利用“宅”家时光积极与父母、长辈进行互动，珍惜与父母、长辈在一起的时光，学会感恩与爱。
2.影音传情——录制一条祝福音频/短视频

组织学生认真学习全国各地医务工作者在抗击疫情工作中涌现出的先进典型和先进事迹，举行线上主题交流活动，谈体会、补不足，提升思想认识水平。同时，写下最想对医护人员说的话，为他们加油助威，或录制一条加油的音频或短视频，讲出心中的关切，传递力量和希望， 时间建议控制在1min以内。
3.妙笔生花——撰写一篇网络日记

倡导学生以网文或日记的方式，讲述在防控疫情中的所见所闻、所思所悟，传递正能量。可通过讲述个人所经历的防控工作感人故事，或讲述个人在疫情发展中的心路历程，或表达个人的感悟和思考或者进行防疫知识的科普。
4.书海悦读——阅读一批经典著作

倡导学生在这个特殊的“自我隔离”、“寸步难行”的寒假，从阅读一批经典著作做起，在书籍中收获知识，探索人生，撰写一篇阅读心得。
5.观影明志——观看一批优秀影视作品

倡导学生观看我国体现人类优秀文明传承，展现中华儿女爱国情怀，反映改革开放以来中国在科技创新和社会建设等方面取得巨大成就的优秀影视作品，培养学生的社会责任感与共情能力，撰写一篇观影心得。
6.身体力行——每日一次体育锻炼

倡导学生利用现有的条件和场所，积极在家中开展体育锻炼，保持规律的生活节奏和合理的作息习惯。可利用各类健身软件进行打卡，放松身心和增强体质。
7.感受“乡”味——体验一种家乡手艺

倡导学生利用家中材料，亲手烹饪一道地道家乡菜，制作一件家乡特色物件，传承劳动文化、提升劳动素养，感受家乡的温暖与魅力。
三、活动要求

（一）科学组织活动

因疫情防控工作需要，所有安排不开展线下活动。各二级学院结合各学院工作情况科学组织，避免形式化、浮于表面的活动形式，引领广大学生勇担时代责任，以实际行动，度过一个充实而有意义的假期。

（二）倡导学生记录
二级学院要倡导学生利用各种形式记录延期开学期间提升自我素质、贡献青春力量行为，如感恩故事、祝福音视频、网络日记、读后感、观后感、锻炼体会、打卡记录、小制作及其相关音视频、文字等，完成“防疫课”作业。

（三）广泛收集材料
二级学院要广泛、及时收集学生参与活动的各类资料。每周重点选取两项活动内容重点推动开展，并于每周四中午12:00前择优推荐不少于2件课程材料报学校易班发展中心邮箱：908700460@qq.com（第一次提交时间为3月20日）。校易班发展中心择优推荐作品到学校官微、易班等平台。新学期开学后，学生工作处将分类组织分享交流会和优秀作品展示等活动。
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