关于参加福州市教工第二十一届“耕耘杯”田径运动会和校园文化活动摄影展的通知

各工会小组：

为了认真贯彻落实《公民道德实施纲要》、《全民健身计划纲要》，福州市教育工会将举办福州市教工第二十一届“耕耘杯”田径运动会及校园文化活动摄影展，我院将组织教工参赛，现将有关事项通知如下：
一、田径赛及趣味体育比赛：

1、比赛时间：2008年11月22日（星期六）
2、比赛地点：福州三中金山校区

3、组别与年龄规定：

男子甲组：1958年12月31日以前出生

男子乙组：1959年1月1日至1972年12月31日出生

男子丙组：1973年1月1日以后出生

女子甲组：1963年12月31日以前出生

女子乙组：1964年1月1日至1977年12月31日出生

女子丙组：1978年1月1日以后出生

体育教师男乙组：1972年12月31日以前出生

体育教师男丙组：1973年1月1日以后出生

体育教师女乙组：1972年12月31日以前出生

体育教师女丙组：1973年1月1日以后出生

4、比赛项目：（除100米有预决赛外，其它项目均直接分组比赛）

（1）男、女校级领导组（不分年龄）：一分钟篮球投篮、飞标、前掷实心球、击垒　

（2）男、女甲组：一分钟篮球投篮 、前掷实心球、飞标、击垒

（3）男、女乙组：100米、铅球、 一分钟踢毽子、抱球绕八字跑、一分钟跳短绳

（4）男、女丙组：100米 、800米（女）、1500米（男）跳高 、跳远、 铅球

（5）男、女4×100米接力（体育教师不参加比赛）

（6）体育教师（男女乙、丙）组：同丙组项目

（7）集体项目：
A、1分钟跳长绳（共10人。跳绳男4人，女4人，摇绳者2人男女不限，体育教师不参加）
B、16×100米“创一流教育”接力（第一、二棒为女运动员，第三、四棒为男运动员，体育教师不参加比赛）

5、报名办法：
（1）报名参赛教师应于11月 6日前按院工会发给各工会小组的统一报名表逐栏填写清楚，由工会小组送院工会，逾期不得补报。

（2）报名后一律不得更改，不得随意弃权。
6、奖励：设团体奖和单项奖

（1）田径赛项目、趣味体育项目比赛中出现成绩并列时，将当场进行决名次赛。

（2）如果运动员轮到其比赛顺序时不在场，一旦该轮次比赛结束，就不再补本轮次的比赛；如果该运动员到达时，该轮次比赛未结束的，允许其参加本轮次的比赛。
二、校园文化摄影展

1、比赛时间：校园文化活动摄影展与田径运动会同时举办，定于2008年11月22日

2、展览内容：以“教师文明礼仪”教育活动为主题,展现文明、健康、和谐的校园文化新生活、新气象，推动校园文化建设。

3、报名时间：11月6日前将参展图片按规定要求送院工会。
4、参展要求：

（1）以展版形式参展，每校送一块，展版尺寸为75*110。

（2）展版要以“××学校教师文明礼仪教育活动摄影展”为主题，展出的相片必须是本校教师拍摄的真实活动记录，允许通过电脑扫描处理，喷绘制作成版面，不能是电脑拼凑而成。

（3）图片应不少于十幅，允许配有少量的文字，每张相片尺寸最小不能低于3r，要求成像清淅、拍摄技巧及版面设计出色、活动内容精彩等。

5、录取名次及奖励办法：从展出版面中评出前八名，计入学校“耕耘杯”团体总分。

6、评分采取专业评委和群众评委相结合的办法，权重各占50%。
7、评分标准包括图片成像清淅，拍摄技巧表现力强，版面设计新颖有创意，活动内容精彩有特色等四部分，满分10分。

附件：

1、趣味体育项目比赛规则

2、田径比赛报名单    

院工会

2008年10月21日
附件一：

福州市教工“耕耘杯”田径运动会

趣味体育项目比赛规则
1、抱球绕“8”字往返跑

场地两端相距25米，运动员站在起跑线后。发令后，运动员立即抱起放在地上的两个排球，同时快速前跑绕过规定的“8”字形后往回跑（两圆相距3米，圆圈直径为1米）。在行进过程中球落地、身体触碰圆圈、没有绕“8”字跑，均判犯规。以躯干触及终点线为比赛结束，比赛按用时多少决定名次，用时少者，名次列前。

2、一分钟篮球投篮

场地为篮球场，运动员持球面向篮板站在罚球线后。发令后，开始投篮。要求自投自捡，每次投篮必须站在罚球线后，在一分钟内以投中多少决定名次。

3、一分钟集体跳长绳

集体项目。人数2＋8，摇绳2人，男女不限，跳绳为8人，男、女各4人（体育教师不参加比赛）。
方法：平坦的场地，绳子长8～10米。2名队员手持长绳两端面对面站立，另外8名队员站在长绳的侧面。发令后，两名队员负责摇绳，其余8名队员集体跳绳（姿势不限），累计次数。在一分钟内以累计次数的多少决定名次。

4、一分钟踢毽子

运动员手持一个毽子站在直径为1.5米的圆圈内。发令后，运动员可以用任何踢法踢毽子，累计次数。在踢毽子的过程中，运动员脚出圈，即判犯规，所踢的次数不算。在一分钟内以累计次数的多少决定名次。

5、飞镖（圆盘直径42厘米）

运动员手持飞镖，站在距靶心2.37米的标志线后（镖靶高1.73米），连续投5镖，按所标分值计算总分。在投镖过程中，运动员脚踩线即判犯规，该次投镖无效。

6、16×100米“创一流教育”接力跑（体育教师不参赛）

参加人数：每队男、女运动员各8名（每棒4人），第一、二棒为女运动员，第三、四棒为男运动员。

方法：四位运动员手握（同侧手）横幅（“创一流教育”）轴竿成一路纵队站在起跑线后（横幅长4米、宽40公分）。发令后，一路纵队集体快速前跑（站立式起跑），跑完100米后，立即把横幅传给第二组的四位同伴，依次进行，直至跑完全程（始终为分道跑）。以最后一棒四位运动员中第一位运动员的躯干触及终点线为比赛结束，比赛按用时多少决定名次，用时少者，名次列前。

比赛规则：

（1）在行进过程中横幅落地、任何一人手离横幅轴竿等均判犯规；

（2）各队运动员在跑进过程中，因其它原因有运动员摔倒的，应等运动员人数齐后，方可继续前跑；若该运动员离开比赛场地（或离开后再返回），均取消该队的比赛资格；

（3）必须在接力区内（接力区同4×100米接力区）按运动员排列顺序传递横幅；
（4）运动员必须穿平底鞋，不得穿带任何钉子的鞋子；

（5）接力队伍跑过终点时应为四名队员，不得缺失任何一名运动员。

7、击垒比赛规则

方法：比赛为个人赛。赛前，按编排顺序投球。比赛时，在距球道终端8米处放置10个矿泉水瓶成三角形，参加比赛者在投掷线后轮流投球（用实心球）撞击矿泉水瓶；每人连续投击三次，击倒一个矿泉水瓶得1分，以此类推，得分多者为胜。
    规则：
（1）运动员投球时必须站在投掷线后面，不得超越或触及投掷线，违者判该次投球得分无效。

（2）投球动作规定用下手前送方式，采用其他方式为违例。　 

附件二：

田径比赛报名单（一）

单位：                （盖章）    领队：                  
教练：                          医生签字：

	组别
	号码
	姓  名
	性

别
	出生年月
	100米
	800米
	1500米
	跳
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田径比赛报名单（二）

单位：                  （盖章）      领队：               
教练：                               医生签字：

	组别
	号码
	姓  名
	性

别
	出生

年月
	100米
	跳远
	铅球
	一分钟

锡毽子
	抱球绕

八字跑
	4×100

接力
	备注
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注：不同组别、性别的运动员不得填在同一报名单上

田径比赛报名单（三）

单位：                 （盖章）  领队：               
教练：                          医生签字：

	组别
	号码
	姓 名
	性别
	出生
年月
	实心球
	立定跳远
	飞标
	一分钟投篮
	4×100接力
	备注

	甲
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：不同组别、性别的运动员不得填在同一报名单上

