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关于开展2020级新生心理健康状况普查的通知
 
各二级学院：
为全面了解我校2020级新生心理健康状况，尽快建立新生心理健康档案，及时筛查新生群体中高危人群，发现潜在心理问题，有针对性地开展心理健康教育工作，现将2020级新生心理健康状况普查工作有关事项通知如下：
一、普查对象
2020级全体新生。
二、工作安排
（一）动员准备阶段：2020年10月15日-10月25日。各二级学院新生辅导员请于10月23日前将学生基本信息表（附件1）发送至邮箱447410582@qq.com。校心理健康教育与咨询中心将于正式测评前召开心理普查培训会（另行通知），请全体2020级新生辅导员、各二级心理辅导站站长准时参加，原则上不得请假。
（二）正式测评阶段：2020年10月31日-11月9日全天候施测。本次测评试题均为选择题，采用手机测评方式答题，具体操作步骤中心会在心理普查培训会中详细说明。参测学生需携带手机，并确保手机能够上网以及有充足的电量。
（三）数据分析与筛查阶段：2020年11月10日-11月20日。校心理健康教育与咨询中心将对数据进行分析，对存在心理问题倾向的学生进行分类筛查并建立心理档案。
（四）回访阶段：2020年11月21日-12月4日。校心理健康教育与咨询中心、各二级心理辅导站相关人员将对筛查出可能存在潜在心理问题倾向的学生进行回访，对学生的心理健康状况进行排筛、评估。
（五）辅导阶段：2020年12月5日-12月31日。校心理健康教育与咨询中心将通过个体心理咨询、团体心理辅导等形式引导、帮助新生心理成长。
三、注意事项
（一）加强组织，积极引导。心理普查工作是大学生心理健康教育的基础性和常规性工作，时间长，对准确度要求高，请各二级学院加强组织，做好宣传，共同做好本次普查工作。本次普查选用的量表具有良好的信度和效度，能帮助新生更好地了解自己，请各二级学院结合日常学生心理健康教育宣传工作，加强对学生的引导，帮助学生正确认识心理普查工作的目的、意义和内容，让新生明确本次普查不作为任何评优评奖的依据，消除学生疑虑，客观填写试题，确保普查结果的真实性和可靠性。
（二）全体新生均须参与施测。本次普查全体新生均须参加，请组织新生积极认真完成测查。确有特殊情况的，辅导员应详细了解原因，并于11月8日前将未参加测试的学生名单以及未参加原因（附件2）发到447410582@qq.com，报校心理健康教育与咨询中心备案。
（三）保密原则。本次普查结果遵循保密原则，测试结果仅由校心理健康教育与咨询中心与各二级心理辅导站保存，以便在需要时为学生提供更好的心理健康服务。
附件1：2020级新生心理普查学生信息表


附件2：2020级新生心理普查未测学生名单

 
 
福州职业技术学院学生工作处（心理健康教育与咨询中心）
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		注意：
1.以下所列出的学员信息填写项红色为必填项，不允许留空。
2.请按要求在对应的字段填写相应的学员信息，均有批注说明。
3.表格内表头及列的顺序、数量不允许随意变动。
4.学生登录密码为6位随机数，提交后系统自动生成。
5.建议每次导入数据不超过500条。

		学号		姓名		性别		入学年份		院/系		专业		班级		学历层次		出生日期		手机号码		邮箱		是否独生		生源地		民族



请填写由院校统一编排的学生学号。
数据输入格式为字母和数字。

请填写参与测评的学生名称。
数据输入格式为中文。

请填写参与测评学员的真实出生年月日。
数据录入格式：
2001-01-01。

请填写参与测评的学员性别。

请填写参与测评的学员入学年份。
数据输入格式为数字，如：2015

请填写参与测评学员所在的院校专业。
数据输入格式为中文。

请填写参与测评学员所在的院校班级。
数据输入格式为中文、数字、字母。

请填写参与测评学员的手机号码。
数字输入格式为数字。

请填写参与测评学员的联系邮箱地址。
数据输入格式为常见邮箱格式，自定义名称@域名。

请填写参与测评学员所在的院/系。
数据输入格式为中文。

请填写参与测评学员的学历层次。

请填写或选择是/不是

请选择生源地类型

请选择或填写民族信息




image2.emf
2020级新生心理

普查学生信息表.xls


oleObject2.bin
Sheet1

										2020级新生心理普查未测学生名单

		学号		姓名		性别		院系		专业		未测原因
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