关于福州职业技术学院第四届运动会教师组竞赛的通知
各工会小组：
为了更好地推动我院教职工体育活动的广泛开展，增强教职工体质，活跃教职工文体生活，展现我院教职工的精神风貌，推进各工会小组的精神文明建设工作，学院将举办第四届运动会，现将教工组的比赛安排如下：

一、报名时间：2008年10月25日前
二、比赛时间：2008年11月13、14日（周四、周五）两天
三、参赛对象：本院教职工（不含体育教师）

四、参赛年龄规定：


甲组（男）：1973年1月1日以后出生

  甲组（女）：1978年1月1日以后出生

  乙组（男）：1959年1月1日－1972年12月31日出生

乙组（女）：1964年1月1日－1977年12月31日出生

  丙组（男）：1958年12月31日以前出生

  丙组（女）：1963年12月31日以前出生

五、比赛项目：

（一）竞技项目

1、个人项目

甲组（男、女）：100米、800米、跳远、铅球、
乙组（男、女）：60米、100米借物、跳远、铅球

丙组（男、女）：垒球投准、实心球抛远、立定跳远、铅球
2、集体项目（以各工会小组为单位）
4×100米混合接力赛（2男2女/组）

（二）趣味项目（参加对象：全体教职工）
1、个人项目——摸石头过河、倒退运篮球、排球自垫球
2、集体项目——三人四足、4*30米花样接力

六、参加办法：

1、本单位在职教职工，身体健康者均可报名参加比赛。

2、个人项目每人最多限报2项（可兼报集体项目）

3、报名表应根据不同的性别、组别分开填写，不可混填一表。

七、获奖录取名次：

1、个人项目每组别每项均取前六名，不足六人的减一录取，不足两人的（含两人），取消该项目比赛。

2、集体项目取前6名。
八、报名办法：

1、报名参赛教师应于10月 25日前按院工会发给各工会小组的统一报名表逐栏填写清楚，由工会小组送院工会，逾期不得补报。

2、报名后一律不得更改，不得随意弃权。

附件一：2008年教职工运动会趣味项目说明
附件二：福州职业技术学院第四届运动会教师组比赛报名表
福州职业技术学院工会
                                           2008年10月13日
2008年教职工运动会趣味项目说明

一、集体项目

1、三人四足

队伍组成：每队3人（男女自由搭配）

比赛用具：布带

比赛距离：50米

比赛规则：每组必须男女搭配，否则视为犯规，取消成绩。赛前每单位三名运动员的中间队员的左、右腿分别和左、右边队员的右左腿用布带捆缚在一起（捆在踝关节以上和小腿靠近膝关节部位，捆牢），站立方式起跑，鸣起跑信号后，三人同时起动，以三人靠后者躯干任何部份到达终点线内沿垂直平面的瞬间计取比赛成绩；时间少者为胜；如遇成绩相同，则并列。

比赛规则：①比赛过程中必须始终在各自的赛道内行进，不得踩踏分道线或跑入他道；②三名队员捆缚的布带赛中脱落成绩无效。

2、4*30米花样接力　

队伍组成：每队4人（2男2女）

比赛用具：跳绳、塑料桶、篮球

比赛距离：50米×4
比赛规则：第一棒运动员用跳绳跑跑到第二棒处，将跳绳放入第二棒运动员的塑料桶内，第二棒运动员拎着桶跑到第三棒处，第三棒运动员将桶中的篮球拿出用篮球运球跑的技术前进，第四棒运动员接过第三棒运动员的篮球抱着篮球跑到终点。

二、个人项目：

1、摸石头过河

比赛用具：三个砖块
比赛距离：20米

比赛规则：比赛开始运动员脚踩二块砖在起跑线后，手拿第三块砖，听到起跑信号后，运动员必须依次将砖踩在脚下交换向前移动，以最后一块砖到过终点线结束。

2、倒退运篮球

比赛用具：篮球

比赛距离：30米

比赛规则：参赛人员以正面运球至指定地点，再后退运回（不转身），最快到达终点组为胜

3、自垫球

比赛道具：排球

比赛规则：比赛开始时，运动员持球自抛起后，用排球的双手垫球方法连续向上垫球，球弹起的高度必须超过自身头顶，计1次连续垫球的个数。
福州职业技术学院第四届运动会教师组比赛报名表(1)
工会小组：                    组别：男子丙组（老年男子组）      
领    队：              教练员：         
	序号
	姓  名
	垒 球

投 准
	实心球抛  远
	立定

跳远
	铅球
	摸石头过   河
	倒  退

运篮球
	排  球

自垫球

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
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	11
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福州职业技术学院第四届运动会教师组比赛报名表(2)
工会小组：                    组别：男子乙组（中年男子组）      
领    队：               教练员：         
	序号
	姓  名
	60m
	100m
借物
	跳远
	铅球
	摸石头过  河
	倒退运篮  球
	排球自垫  球

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
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	8
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	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	


福州职业技术学院第四届运动会教师组比赛报名表(3)
工会小组：                    组别：男子甲组（青年男子组）     
领    队：              教练员：         
	序号
	姓  名
	100m
	800m
	跳远
	铅球
	摸石头过  河
	倒  退

运篮球
	排  球

自垫球

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
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	8
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	14
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	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	


福州职业技术学院第四届运动会教师组比赛报名表(4)
工会小组：                    组别：女子丙组（老年女子组）       
领    队：              教练员：         
	序号
	姓  名
	垒球

投准
	实心球抛  远
	立定

跳远
	铅球
	摸石头过  河
	倒  退

运篮球
	排  球

自垫球
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	17
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	19
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
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	22
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福州职业技术学院第四届运动会教师组比赛报名表(5)
工会小组：                    组别：女子乙组（中年女子组）      
领    队：              教练员：         
	序号
	姓  名
	60m
	100m
借物
	跳远
	铅球
	摸石头过  河
	倒  退

运篮球
	排  球

自垫球

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
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	25
	
	
	
	
	
	
	
	


福州职业技术学院第四届运动会教师组比赛报名表(6)
工会小组：                    组别：女子甲组（青年女子组）       
领    队：              教练员：         
	序号
	姓  名
	100m
	800m
	跳远
	铅球
	摸石头过  河
	倒  退

运篮球
	排  球

自垫球

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
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福州职业技术学院第四届运动会教师组集体项目比赛报名表(7)
工会小组：                   
	序号
	姓  名
	三人四足
	4*30花样接力
	4*100混合接力
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