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以艺术实践 促身心健康

——特教学院心理健康教育品牌项目
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项目背景：习近平总书记指出“我国高等教育肩负着培养德智体美劳全面发展的社会主义建设

者和接班人的重大任务”。2009 年福州市政府为民办实事工程中依托福州职业技术学院承办高等特殊

教育，弥补了我省高等特殊教育的空白，使得听障学生实现在家门口免费上大学的愿望。到 2020 年

已有 186 名听障大学生顺利毕业走上工作岗位，回归主流社会。从 10 年办学经验中我们发现听障大

学生从相对封闭的特殊教育学校生活过渡到融合且开放的大学生活,由于听觉障碍和不同的语言系

统,以及自身残疾带来的心理困扰，使得他们比普通大学生面临更多的压力与挑战，这些不仅影响他

们学习、人际、环境适应和职业准备，还会导致各种心理健康问题，为育人育才工作带来难度。

项目意义：心理健康是成才的必要条件之一，为了提高听障生心理素质，更好助力他们成长成

才，特教学院立足听障生生理特点、学习特点和兴趣爱好，充分发挥他们的专业特长，引入蛋雕特

色项目，一方面让听障生体验将一颗基本废弃的蛋壳经过自己的精心雕琢变成为了一件独一无二赏

心悦目的艺术品创作过程，从中认识到自己虽有身体缺陷，只要肯努力不放弃也可以将自己人生“雕”

得发光发亮；另一方面蛋壳非常脆弱，需要花费更多的时间和耐心才有可能让它重现光彩，在学习

过程中既培养了一技之长立足之本，又能磨练心智提高心性，领略艺术品抵达心灵的过程，让蛋雕

艺术照到心灵深处，温润心灵，为每个无声的梦想护航。

项目过程：为更好满足听障生学习需求，以“学艺—炼志—成才”为主线，依托雕梦工作坊和

心理工作坊双平台，构建“工艺导师+心理导师+实践导师”三师体系，遵循听障学生身心特点和学

习规律，在工艺导师的指导下掌握技能，感受艺术之美，浸润心灵；在心理导师的引导下认识自己，

接纳自己，掌握必要的心理调适方法；在实践导师的引领下“走”出去接受挑战展示自己，认可自

己，形成自信；最终达到促进听障学生形成完善的人格和健全的心理目标。



学艺·炼志篇

借助学院“两早一晚”活动，以每周“2节理论知识课+2 节雕刻实操课+2 节心理辅导课”模式，

工艺导师给雕梦工作室成员讲授雕刻的技术技法，讲解作品的背景知识，让听障学生在学习技能中

感受精湛的技法和深厚的文化底蕴，陶冶身心。在又薄又脆蛋壳上雕刻把握力度稍不慎即废，是对

心态的极大考验和锻炼，实操课老师黄杨隆分享雕刻经验，引导学习者沉下心来，用心学习，练就

“手法”和“心法”的和谐，从而磨炼他们的意志力。在 0.3 毫米的蛋壳上雕刻难度之大会让大部

分听障学生退缩放弃甚至气馁，心理导师结合聋人心理健康课程普及心理健康知识，传授心理调适

方法，提高听障学生抗挫折的能力，有针对性进行心理团辅，让他们放松身心，提高心理健康教育

的针对性和时效性。

图为工艺导师卢振绣给听障学生讲解雕刻作品

图为实践导师黄杨隆老师指导听障学生雕刻



图为心理导师许坤金（国家二级心理咨询师）做团体辅导

定期邀请优秀毕业生返校给听障生开讲座，分享企业的工作经历，鼓励他们要发挥聋人专注、耐

心、坚持的优秀品质，不断精进，练就完美技能；同时还要有意识的磨炼意志，养成吃苦耐劳的精神，

将来才能有更好的心理素质面对企业的挑战，适应社会的生存。



图为他们将自己的心得融入创作中，致敬抗疫英雄

图为黄杨隆老师带工作坊成员一起创作致敬抗

美援朝英烈作品

在 5.25“弘扬抗疫精神，护佑心理健康”主题活动中，通过观看钟南山等战“疫”英雄视频、阅

读张定宇等抗“疫”英雄事迹，让他们感受到这些英雄抗击病毒、战胜疫情的坚定信念和顽强意志，

启发他们面对困难、迎难而上、突破自己；同时引导他们要珍爱生命，学好技能，自立自强。

在纪念中国人民志愿军抗美援朝出国作

战 70 周活动中，听障生被英烈们不畏艰苦、

不惧生死、奋不顾身事迹深深感动，他们纷

纷表示要更加珍惜今天的安定生活，勇担责

任，不惧困难，珍爱生命。



图为第六届全国残疾人职业技能大赛暨第三届全国残疾人

展能节上介绍蛋雕作品

图为第一届海峡论坛海峡两岸残障人士职业技能展示

听障大学生面临的最大难题就是如何融入社会，为此辅导员、专业主任、系领导等实践导师积极

带着他们参加各类技能比赛、技能展会，让他们学着如何推销产品、如何与人打交道，学会发现问题、

解决问题，锻炼本领，帮助他们在心理和社交方面做好充分的准备，逐渐走向社会、融入社会。

成长·成才篇



图为多家媒体报道工作坊截图

展能节上介绍蛋雕作品

图为蛋雕作品《清新福建，我爱我家》入选“砥砺奋进的五年”大型成就展，教育

部陈宝生部长观看蛋雕作品

通过这些展会、比赛，让他们逐步融入社会，并且他们的事迹被多家媒体报道，让越来越多的人

认识他们，肯定他们，他们从自己的努力中找到了成就感，也越来越认可自己，相信自己，在实践中

不断提高自己的职业素养和心理素质；他们还被邀请参加由中宣部、教育部等 5 部委举办的“砥砺奋

进的五年”大型成就展，教育部陈宝生部长亲自到展区观看听障学生的作品，给了他们莫大的鼓舞。



图为部分获奖照片

同时还邀请三创学院的创业导师带领团队成员参加各类创业比赛，指导他们创业，进一步将他们

推向社会，他们的蛋雕作品先后获得第六届海峡两岸高校设计类金奖、第二届福建省大学生文化创新

创意大赛非遗工艺类金奖、第四届福建省“互联网+”大学生创新创业大赛铜奖，第三届“互联网+”

大学生创新创业大赛省赛银奖、国赛铜奖、第四届中国（福建）女大学生创新创业大赛金奖等荣誉，

这些都很给了听障生很大的肯定，变得更加开朗和自信，帮助他们完成从学校到社会的过渡阶段。



图为听障生在大学生艺术节上发回的照片

值得一提的是，雕梦工作坊作为项目的实践平台，在品牌活动申报期间入围了福建省大学生艺术

实践工作坊决赛，目前团队成员正在福建师范大学参加最后的评审，听障学生们在越来越多的舞台展

示自己，也越来越自信了。

听障生们的成长凝聚着领导关注，教师倾力等各方关爱，特教学院十分注重听障生的感恩教育，

引导他们成立听障生志愿服务队，带领他们走近社区，先后进金洲等社区开展“小手雕梦，大爱连心”

蛋雕亲子活动 10 多场，向青少年儿童传授蛋雕技艺，传承非遗文化，将爱心传递，进一步健全他们的

人格。他们在志愿活动过程中不但获得了认可，还收获了快乐。

爱心·奉献篇

图为听障生给鼓二小学生展示蛋雕



图为给福州聋校学生讲解蛋雕

图为听障生指导金洲社区小朋友雕刻蛋雕



图为“小手雕梦，大爱连心”系列活动

育人成果：目前我们已向社会输送了 186 名听障毕业生，这些毕业生在社会中适应良好，而且我

们的毕业生身上有着踏实肯干、吃苦耐劳、忠诚度高等优良品质深受企业的喜欢。在疫情期广告专业

学生还供不应求，多家企业打来电话招人，对我们毕业生高度评价，甚至表示有多少要多少。有的毕

业生在工作中的坚强意志和敬业精神还受到媒体的宣传报道。


