
南区一、三楼菜品价格

序号 档口 菜品 价格 备注

1 面夫子

鲜肉包 2

台湾卤肉包 2.5

梅干菜肉包 2

麻辣鸡腿包 2

肉沫茄子包 2

香菇青菜包 1.5

酸奶包 2

杨枝甘露包 2

酱肉包 2

粉丝煎饺 2

玉米热狗卷 2.5

玉米鲜肉饼 2

红豆镆 2

八珍糯米粑 2.5

玉米鸡汁蒸饺 2

红糖开花馒头 1.5

烧麦 1.5

糯米鸡 4

小笼包(5个/笼) 5

八宝粥 3

小米粥 3

燕麦粥 3.5

皮蛋瘦肉粥 3.5

红枣豆浆 2

2 匠心卤

卤汁素拼饭 11

卤汁香干饭 11

卤汁肉肠饭 12

卤汁鸡排饭 12

卤汁鸡腿饭 13

卤汁鸭腿饭 13

孜然卤爆鸭 14

孜然酥肉饭 14
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南区一、三楼菜品价格

序号 档口 菜品 价格 备注

3 明厨中/晚餐

红烧肉 6

三杯鸡 6

荔枝肉 6

蒜台炒鱿鱼须 6

鱼香肉丝 5

辣椒炒肉 5

烤肠炒蛋 4

水蒸蛋 4

豆芽粉丝 2.5

清炒花菜 3

肉末茄子 4

时蔬煎蛋 4

香煎豆腐 3

腐竹烧肉 4

狼牙土豆 3

清炒藕片 3

西红柿炒蛋 3

酸辣土豆丝 2

清炒上海青 2

红油黄瓜 2

清炒南瓜 2

清炒包菜 1

红烧豆腐 1

清炒冬瓜 1

酸辣白菜 2

清炒白萝卜丝 1.5

清炒豆芽 1.5

清炒胡萝卜丝 1.5

清炒白萝卜片 1

清炒菜心 2

第 3 页



南区一、三楼菜品价格

序号 档口 菜品 价格 备注

4 焖肉饭

焖肉牛扒双拼饭 15

焖肉炒鸡双拼饭 15

炯肉煎肉双拼饭 15

焖肉烤肉双拼饭 15

5 淳百味

菌菇拌饭 10

剁椒面皮 8

开胃酸汤肥牛面/粉 15

南昌拌粉+元气鸡汤扁肉 14

南昌拌粉+肉羹 15

南昌拌粉+鱼丸 12

剁椒面皮+鱼丸 12

剁椒面皮+扁食/肉羹 14

花生酱拌面/拌粉小份 5

花生酱拌面/拌粉大份 9

老北京炸酱拌面/粉 10

葱油拌面/粉小份 5

葱油拌面/粉大份 9

笋干牛肉拌面/粉 10

元气鸡汤扁肉小份 7

元气鸡汤扁肉中份 10

爆汁鱼丸 6

肉羹 8

元气酸汤扁肉小份 8

元气酸汤扁肉大份 11

拌面+扁肉 11

扁肉+锅贴 12

扁肉+拌面+锅贴 16

扁肉+中份拌面 14

拌面+肉羹 12

鱼丸+菌菇拌饭 13

扁肉+菌菇拌饭 16

菌菇拌饭+肉羹/肉滑 17
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南区一、三楼菜品价格

序号 档口 菜品 价格 备注

6 牛肉面

牛杂 9

牛肚 10

牛肉粉/面/碗+牛肉丸+煎蛋 20

牛肉粉/面/碗+牛杂+煎蛋 22

牛肉粉/面2碗+牛肉丸x2+煎蛋
x2

38

牛肉粉/面2碗+牛杂x2+煎蛋x2 42

配菜：煎蛋、海带结、鸭心、
香肠、豆腐片

2

7 三汁焖锅

肉末花菜焖锅 11

黄金酥肉焖锅 13

奥尔良烤肉焖锅 14

片片鱼焖锅 15

猪肉焖锅 15

爆汁鸡块焖锅 16

烤鸭焖锅 16

肉末花菜煲 11

黄金酥肉煲 13

奥尔良烤肉煲 14

巴沙鱼块煲 15

猪肉煲 15

爆汁鸡块煲 16

烤鸭煲 16

肉末焖面 11

黄金酥肉焖面 13

奥尔良烤肉焖面 14

片片鱼焖面 15

爆汁鸡块焖面 16

烤鸭焖面 16

配菜：肉末/烤肉/酥肉 3
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南区一、三楼菜品价格

序号 档口 菜品 价格 备注

11 牛杂面

牛肚面 15

鸡丝汤面 12

蔬菜面 9

麻辣面 11

金牌双拼 18

12 瓦罐汤

萝卜排骨汤 5

玉米排骨汤 5

茶树菇排骨汤 5

香菇排骨汤 5

虫草花排骨汤 5

海带排骨汤 5

山药排骨汤 5

玉米肉饼汤 5

茶树菇肉饼汤 5

香菇肉饼汤 5

虫草花肉饼汤 5

鸡蛋肉饼汤 5

莲子猪肚汤 8

虫草花猪心汤 7

莲子牛肉汤 8

红枣乌鸡汤 8

香菇土鸡汤 7

茶树菇老鸭汤 7

13 教工餐 荤素同价/50g 1.98

14 烤盘饭
米饭 1

荤菜/素菜50克 3.3

15 上海蒸菜

宫保鸡丁 5.5

蚝油肉片 5.5

香辣鸭 5.5

卤鸡腿 5.5

酸菜滑肉豆花 5

回锅肉 5.5
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南区一、三楼菜品价格

序号 档口 菜品 价格 备注

16 上海粥铺

白粥 1

地瓜粥 2

绿豆粥 2

紫米粥 2.5

八宝粥 3

南瓜小米粥 2.5

皮蛋瘦肉粥 3

17 百韵香

农家小炒肉套餐饭 11

鱼香肉丝套餐饭 11

香辣鸭腿套餐饭 13

红烧鸡腿套餐饭 11

香干炒肉套餐饭 9

青椒鱿鱼套餐饭 14

口水鸡套餐饭 14

肉沫茄子套餐饭 11

蒜苔腊肉套餐饭 13

水煮肉片套餐饭 14

糖醋锅包肉套餐饭 13

咖喱鸡肉套餐饭 13

金牌台式卤肉饭 15

香辣干锅排骨 16

干锅肥肠 15

特色辣子鸡 14

小青菜 2

手撕包菜 2

麻婆豆腐 2

蒸蛋 2

煎蛋 2

香肠 2

18 辣椒炒肉

招牌辣椒炒肉 13

湘味小炒黄牛肉 16

相西外婆菜炒鸡蛋 10
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南区一、三楼菜品价格

序号 档口 菜品 价格 备注

20 铁锅炖

酸菜地锅烤肉 14

酸菜地锅鸡 15

酸菜地锅瓦罐鱼 15

酸菜地锅肥肠鸡 16

配菜：土豆 3

配菜：肉片 4

配菜：烤肉 5

配菜：肥肠 6

配菜：面饼 3

配菜：小酥肉 5

配菜：鸡块 5

21
同婆婆炸鸡汉

堡

鸡腿堡 10

虾堡 10

鸡腿 8

薯条 7

地道肠 5

牛肉串 9

年糕串 5

芝香大串 9

烤翅 7

鸡米花 6

大鸡排 13

海苔鸡块 8

孜然鸡柳 8

小酥肉 12

手枪腿 10

烤鸡 20

香芋派 5

菠萝派 5

牛肉堡 8

鸡肉卷 8

鸡排 8
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