福州职业技术学院（学生工作处）
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关于开展2023级新生心理健康状况普查的通知
 
各二级学院：
为全面了解我校2023级新生心理健康状况，尽快建立新生心理健康档案，及时筛查新生群体中高危人群，发现潜在心理问题，有针对性地开展心理健康教育工作，现将2023级新生心理健康状况普查工作有关事项通知如下：
一、普查对象
2023级全体新生。
二、工作安排
（一）动员准备阶段：10月20日前。各二级学院新生辅导员请于10月20日前将学生基本信息表（附件）交由二级心理辅导站站长汇总后发送至邮箱447410582@qq.com。校心理健康教育与咨询中心将于正式测评前发布测评系统操作说明（另行通知）。请全体2023级新生辅导员、各二级心理辅导站站长积极引导2023级新生积极参与测评。
（二）正式测评阶段：2023年10月26日-11月12日全天候施测。本次测评试题均为选择题，采用手机测评方式答题，参测学生需确保手机能够上网以及有充足的电量。
（三）数据分析与筛查阶段：2023年11月13日-11月17日。校心理健康教育与咨询中心将对数据进行分析，对存在心理问题倾向的学生进行分类筛查并建立心理档案。
（四）回访阶段：2023年11月18日-12月23日。校心理健康教育与咨询中心、各二级心理辅导站相关人员将对筛查出可能存在潜在心理问题倾向的学生进行回访，对学生的心理健康状况进行排筛、评估。
（五）辅导阶段：2023年12月24日-12月31日。校心理健康教育与咨询中心将通过个体心理咨询、团体心理辅导等形式引导、帮助新生心理成长。
三、注意事项
（一）加强组织，积极引导。心理普查工作是大学生心理健康教育的基础性和常规性工作，时间长，对准确度要求高，请各二级学院加强组织，做好宣传，共同做好本次普查工作。本次普查选用的量表具有良好的信度和效度，能帮助新生更好地了解自己，请各二级学院结合日常学生心理健康教育宣传工作，加强对学生的引导，帮助学生正确认识心理普查工作的目的、意义和内容，让新生明确本次普查不作为任何评优评奖的依据，消除学生疑虑，客观填写试题，确保普查结果的真实性和可靠性。
（二）全体新生均须参与施测。本次普查全体新生均须参加，请组织新生（包括长乐和罗源校区）积极认真完成测查，确保新生普测率达到100%。
（三）保密原则。本次普查结果遵循保密原则，测试结果仅由校心理健康教育与咨询中心与各二级心理辅导站保存，以便在需要时为学生提供更好的心理健康服务。
附件：2023级新生心理普查学生信息表
学生基本信息表.xls 
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