学生处

榕职院学[2013]17号

关于开展第九届“5·25”

大学生心理素质拓展月活动的通知

各系、各班级：

为了更好地宣传大学生心理保健知识，提高大学生综合心理素质，构建积极和谐校园文化，在全国第十四个“5·25我爱我”心理健康日来临之际，经研究，决定在全院师生中开展第九届“5·25”大学生心理素质拓展月系列活动，具体方案如下：

一、活动主题：“美丽心灵，阳光荔园”
二、组织部门：学生处、思政部心理咨询中心、各系、院学生心理协会
三、活动时间：4月15日-6月10日
四、活动要求：
1、各系部要高度重视大学生的心理健康教育，充分调动各年级学生的积极性，认真组织同学广泛参与各项心理知识普及和素质拓展活动。 
2、各系部除了组织学生参加全院性的心理健康月活动外，还应围绕本届的活动主题，在本系开展多种多样的心理健康教育活动，引导学生积极关注自身心理健康，为大学生心理发展遇到的问题提供切实有效的引导、教育和帮助。
五、具体活动内容及安排

	主题
	时间
	地点
	承办单位

	“助人自助，健康成长”知识普及暨心理月活动启动仪式
	4月15号
	综合楼大厅
	院学生心理协会

	“感受光影 体验心灵”心理主题电影欣赏
	4月16日
	综合楼310多媒体教室
	人文系

	“敞开心灵，拥抱健康”

心理游戏
	4月17号
	篮球场
	交通工程系

	2011级职业倾向测试
	4月17日
	经济系机房
	经济系

	“阳光心灵 幸福人生”亮出你的心声签名活动
	5月12日
	实训楼各班级
	机械工程系

	“体验心灵成长,激扬青春风采”心理趣味运动会
	4月24日
	管理系2#教学楼422
	管理系

	大学生人际交往漫谈
	4月
	学术报告厅
	学生处

思政教研部

	“我爱我，放飞理想、
规划人生”心理讲座
	4月下旬
	综合楼408
	电子信息工程系

	“心理话剧”

片段比赛
	5月15日
	实验楼211
	应用外语系

	美丽心理·快乐人生

博客大赛
	5月
	教学1号楼
	计算机系

	5·25“心手传递正能量”
	5月28日
	校前广场
	学生处

思政教研部
院学生心理协会

	“美丽心灵·阳光励园”学生心理剧展演
	6月上旬
	综合楼礼堂
	学生处

思政教研部

商贸系
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