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关于组织参加教育部思政司主办
的系列网络心理培训的通知
各二级学院：
在全面抗击新型冠状病毒感染的疫情关键之际，为促进我校学生以积极、理性、稳定的心态抗击疫情，根据教育部思政司《关于加强高校疫情心理援助热线培训工作的通知》精神，现组织开展心理工作者、学生观看由教育部思政司组织全国知名专家主讲的《高校心理援助热线》和《大学生心理应激与应对》系列心理培训网络直播活动。
一、参加对象
全体心理导师、全体心理辅导站站长、全体辅导员、全体学生。
二、观看方式
    系列讲座采用两种渠道进行网络直播方式进行，并提供视频回放以供补习。
1.微信关注“京师在线平台”公众号，关注后进入公众号，点击底部“心理战疫”进行观看。
2.访问京师在线平台https://www.bnuonline.com/，获取直播课程入口。
三、讲座内容与安排
网络直播时间为2020年2月8日至10日，分上下午两个时段进行直播。全体心理导师、全体心理辅导站站长需观看附件中《高校心理援助热线》和《大学生心理应激与应对》两个模块完整内容。全体辅导员和全体学生需观看附件中《大学生心理应激与应对》模块完整内容。
四、活动要求
请各二级学院务必高度重视，认真组织相关人员观看视频直播和回放，采取有力措施确保达到较好的观看效果。同时关心学生心理动态，做好学生的心理疏导和防护。相关工作材料（含照片）及时报送校心理健康教育与咨询中心袁雯雯老师。
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