
《打造心灵树洞，多维度传递心理正能量》

——阿里巴巴大数据学院心理健康教育品牌活动

一、活动背景

当代大学生普遍存在心理问题的情况受到了社会的广泛的关注。

健康的心理素质是大学生素质教育的重要内容，作为社会中一个越来

越重要的群体，在这样的一个阶段正处于逐步走向成熟的关键时期，

更容易发生一些心理问题，所以开展本次活动，让更多学生了解心理

健康知识，更积极的生活。

二、活动主题

健康成长，发掘心灵的秘密

三、活动目的

1、丰富校园生活，营造积极、健康、高雅的校园氛围，陶冶大

学生的情操。

2、增强同学们的相互关怀与支持意识，提高沟通能力。

3、促进同学们更加积极的参与学生心理健康教育活动，帮助大

家解决心理问题，抒发内心深处的情感。

四、活动意义

1、有利于同学们的身心健康成长。

2、一个心理健康的人是朝气蓬勃，开朗乐观，学习和工作就有

劲，效率就高，所以有利于同学们学习、工作效率的提高。

3、有利于同学们的智力与个性的和谐发展，更好地发挥大脑功

能，充分发挥各种能力，有利于个性的和谐发展。



4、有利于同学们心理疾病的防治。如果发现学生有了心理病变

的苗头，就及时采取适当措施，使它在量变过程中得到以终止和消失；

如果确实患了心理疾病，应及早给予积极的治疗，使之尽快恢复健康。

五、主办单位

阿里巴巴大数据学院

六、参与人员

阿里巴巴大数据学院全体学生

七、活动地点

各班级活动教室

八、指导老师

黄燕姿

九、活动准备

1、联系各心理老师，结合公众号负责人发布福职灯塔在线微信

公众号文章，并时刻关注学生留言。

2、各班心理委员准备几篇有意义的心理成长案例文章，以及准

备一个自己的实例。

3、各班准备一个发泄箱，以及足量的小纸条方便同学们写问题

以及心语心愿。

4、提前申请一个空旷的教室，以便同学们进行小游戏互动。

5、一个手机或者相机。

十、活动宣传

1、线上发布微信公众号以及转发宣传，并在各班群通知



2、在南区食堂门口宣传，与系部门合作协商安排人员轮流摆摊

十一、活动内容

1、福职灯塔在线微信公众号上开展线上“灯塔树洞”活动，同

学们可以以留言的方式进行倾诉（匿名），老师和朋辈帮助同学们排

忧解难。引导大学生以良好、阳光健康的心态去面对生活中所遇到和

需要处理的事情和情况。

2、 展开“线下心灵树洞”活动，鼓励大家一起分享成长案例，

一起分享经历，增进同学之间的情感。引导学生认识自我，感受到成

长的快乐与幸福，通过了解不同的人的成长历程，学会尊老爱幼，学

会关心他人，增强对社会的责任感。

3、“心灵树洞”互动环节，让同学们写出自己的烦恼，投入发



泄箱中，更大程度的帮助同学们解决烦恼。通过倾诉的形式，不仅以

一种新颖有趣的方式让同学们倾诉自我，帮助同学们正确的排解在大

学生活中产生的疑惑，摆脱不良心态，培养同学们的参与意识和乐观

向上的心理品质，使同学们更加了解自我、认识自我，意识到心理健

康的重要性!

4、“记忆小考验小游戏”这一环节，增强了同学们的记忆力，

让同学们卸下防御，友好相处。让每一个人都参与进来，每一个

人都是主角，教会了学生如何从自身的角度去体会乐趣和意义，

引导大学生在遇到问题的时候不要逃避，要正视这些问题，正确

面对，相信自己。并且珍惜即将和大家相伴三年的同学，互帮互

助，共同进步，团结协作，让大家的校园生活更和谐温暖。

5、心语赠言。同学们写下心理最想说的话给自己或者好朋友，



加深同学们之间的情感，最后班级拍摄合照留念，记录下此刻的

好心情。并且从心语赠言的卡片中可以看出许多同学对大学生活

充满了希望与热爱，对自己未来充满信心，并且能够提出一些积

极向上，切实可行，符合实际的小心愿。

十二、品牌活动成效

通过心灵树洞的线上线下活动，朋辈的心理帮扶，能够多纬

度的为学生传递心理正能量，较好的为学生传授了心理健康知识，

同学们增进了彼此间的交流和利用心理学知识解决实际问题的能

力。

心理健康品牌活动能广泛调动学生的参与性，推进了同学们

对大学生心理健康教育的认识，对于学生认识自我,培养良好的人

际关系有着良好的促进作用。从活动的参与状况与反馈信息来看，

同学们从内心深处体会到心理健康的重要，尤其是在自身发展过

程中，心理健康更重要。他们清醒地认识到，只有拥有健全的人

格、愉快的情绪和健康的心理，才能为自身的发展奠定内在基础。


