福州职业技术学院（学生工作处） 

榕职院学〔2020〕21号
 
关于开展“关注心灵，感悟生命”生命教育主题系列活动的通知
各二级学院：
为深入贯彻落实教育部、福建省教育厅、福州市教育局关于加强学生心理健康教育与生命教育，防止疫情向校园扩散，守护学生安康，守好校园净土，维护校园安定稳定的指示精神，引导广大学生正确认识生命、做到珍爱生命、尊重生命、敬畏生命，提升自我生命守护能力和生命价值感，促进学生心理健康成长，现决定开展“关注心灵，感悟生命”生命教育主题活动。现将活动相关事项通知如下：
一、活动主题
关注心灵，感悟生命
二、活动时间
 2020年5月—2020年12月
三、活动对象
   全体学生
4、 活动安排
（一）“珍爱生命、感恩生活”主题班会
以新冠肺炎疫情全球蔓延、全国上下全力阻抗新冠肺炎疫情为背景，针对大学生防疫中暴露的生命意识、感恩意识薄弱问题，通过召开主题班会引导学生怀有自爱之心，明白生命并不是个人私有财产，而是连接着父母的生命、民族的生命，应该做到珍惜生命、尊重生命、敬畏生命。
（二）“读人物故事，悟价值人生”主题感悟分享
   通过搜集和讲述抗疫英雄人物或好人榜、经典名著人物事迹、影片赏析等，让学生深刻认识到每个平凡的人生各有其独特的人生价值，直面挫折是书写价值人生的起点，引导学生在爱与被爱的体验中感悟自身生命的意义，在生命的长河里调整好合理的人生目标，过更有意义和有价值的人生。
（3） “敬畏生命，致敬英雄”主题优秀微视频制作与展示
以防疫一线医护人员、志愿者、社区工作者等为致敬对象，制作微视频唤醒对生命本质的认识，对生命的敬畏之情，引导学生形成正确的生命观和价值观，敬畏生命，致敬英雄。各二级学院需报送1个微视频作品在全校范围内进行展示。
五、活动要求
（一）高度重视，加大宣传
各二级学院要充分认识此次活动的价值和意义，充分利用召开动员会、微博、微信公众号推送等多种形式加大宣传，营造珍惜生命、热爱生命、敬畏生命的良好氛围。
（二）精心组织，确保效果
各二级学院根据此次活动通知要求，严密筹划，积极组织，认真落实，确保取得良好的活动效果。延迟开学期间可通过易班等网络平台开展活动。
（三）认真总结，积极报送
各二级学院要认真总结，形成工作总结材料，并于活动后7个工作日内交学生心理健康教育与咨询中心处（邮箱309135943@qq.com）。工作总结材料电子版须含活动策划、活动总结、活动图片或活动报道等体现实际效果的内容，纸质材料报送另行通知。校心理健康教育与咨询中心活动将于12月对开展的活动进行总结展示。
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