学校开展第十七届“5.25”大学生心理教育月活动
学生工作处（心理健康教育与咨询中心）    2021-05-28
 
[bookmark: _GoBack] 为庆祝中国共产党成立100周年，更好激发学生爱国爱党的热情，培育学生积极向上的心理健康素质，4月以来，学校以“献礼建党百年·放飞健康心灵”为主题开展了第十七届“5.25”大学生心理教育月系列活动。
营造氛围，共同关注。活动月伊始，学校通过宣传板、宣传卡、网站、微博、微信公众号等线下宣传+线上媒体相融合的方式等方式，宣传心理健康教育知识和心理危机干预知识，营造了关心、关爱学生心理健康的良好氛围。
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线上线下积极宣传

自导自演,感悟生活。4月初，学校第四届校园心理情景剧大赛初赛在各二级学院拉开帷幕，各二级学院积极响应，经过一个月的精心准备，共8支队伍脱颖而出参加决赛，5月19日，紧张激烈、精彩纷呈的决赛在学校礼堂如期举行并圆满落幕。心理剧大赛通过“自己演，演自己”的方式，激发学生感悟生活、关注自我心灵的健康，学习心理调适方法，从而提高心理自助与互助能力，同时增进学生间的互动和交流。
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         “阳光心灵，励志成长”第四届校园心理情景剧大赛

队伍培训，能力提升。4月、5月，校心理健康教育与咨询中心先后邀请到闽江学院心理健康教育中心主任陈敏、福建师范大学心理学院教授，硕士生导师高华、福州神经精神病防治医院医学心理咨询主任林涌超分别给校心理四级网络工作队伍、全体在校生分别开展了系列讲座,旨在加强校心理四级工作队伍建设，提升心理工作能力。
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邀请闽江学院心理健康教育指导中心主任陈敏作
《辅导员如何做好心理健康教育工作》讲座
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邀请福建师范大学心理学院教授、硕士生导师高华讲授
《最好的爱情是成为更好的自己——漫谈大学生健康恋爱心理》线上心理健康课

[image: 2ED736CA72F1E0348173CF7A5BB6F030]
邀请福州神经精神病防治医院医学心理咨询主任林涌超林涌超作
《解压调心——心理压力管理》讲座

心理品牌，精彩纷呈。各二级学院结合学校工作安排，设计开展了丰富多彩的主题教育活动近20余项。国际教育中心开展了班主任谈心谈话活动，交通工程学院面向心理委员、宿舍心理信息员开展“沟通从心开始”主题讲座、大型心理健康知识海报展等活动，特殊教育学院开展“心健康、心梦想”职业心理讲座、“团结合作，和谐身心”心理游戏等活动，机电工程学院开展心理健康知识现场咨询、“我的心灵故事”主题征文比赛等活动，建筑工程学院开展“最美笑脸征集”、“大话心忧留言”等线上美丽心情传递等活动，商学院开展了“全面发展,追求卓越”朋辈辅导之学生干部素质能力大赛，阿里巴巴大数据学院开展了“健康从心开始，生命因你而绽放”团体心理游戏活动，机器人学院开展了“心随影动，“疫”路成长”心理电影展播活动，文化创意学院结合当前疫情防控形势开展了心理健康主题文创口罩设计大赛。
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机电工程学院开展心理健康现场咨询等活动
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商学院开展“全面发展,追求卓越”朋辈辅导之学生干部素质能力大赛
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特教学院开展“团结合作,和谐身心”心理游戏活动

本届“5.25”心理健康教育月系列活动的开展充分调动了各二级学院的积极性与能动性，发挥了不同学院的特点优势，创新了教育活动形式,营造了自信积极乐观的校园氛围,激发广大学生以更加积极的心态与实际行动向建党100周年献礼。
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