
“探寻自我价值 健康快乐成长”

——建筑工程学院体验式学生心理健康教育品牌活动

为进一步做好学院大学生心理健康教育工作，普及心理健康

知识，提高学生心理调适能力，强化心理健康教育队伍，推进三

级网络体系建设，强化和完善心理育人工作，营造学院学生良好

的心理健康育人氛围，引导学生塑造积极健康的阳光心态，建筑

工程学院学生心理健康工作站围绕“探寻自我价值 健康快乐成

长”为主题，开展线下体验式心理健康教育品牌活动。

一、活动主题

探寻自我价值 健康快乐成长

二、活动目的

在学院 2020 级学生中牢固树立“健康成长 你我同行”的理

念，把“育人成长”教育作为心理健康教育的重要内容，培养学

生自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态，提高大学生心理

自助、互助的能力与水平，营造自尊自信、理性平和、积极向上

的校园氛围。

三、活动时间

2020 年 10 月—11 月 （每周三下午）

四、参与对象

建筑工程学院 2020 级全体学生，学生助理，共计 245 名。



五、指导教师

建筑工程学院党总支副书记 叶彩虹老师，

学校心理咨询中心 吴萍娜老师

建筑工程学院心理辅导站站长 卢元文

建筑工程学院新生辅导员 王斌

六、活动主要内容

1.【活动一】：“彼此相知，同舟共济”

本次素质拓展以小组为单位，活动以“同心圆”、“写名字”、

“放松操”为热身开场。通过“握手相知”、“互动交流”等环

节，增进学生之间的信任和了解。在“我们的家”活动环节中，

参与的学生热情高涨，积极为小组取队名、定口号，各队组员发

挥团结互助、创新创意的活动精神。活动中，指导老师可以进行

密切观察，选拔团队的领导者，为培养选拔班级学生干部提供参

考评价。



2.【活动二】“合力向前冲”

该项活动通过搭建同学间的沟通平台，提高同学与团体间的

信任度和集体意识，熔炼合作精神。活动促使团队成员互助合作

形成共识，完成具有一定难度的活动。从中反思和感受个人与团

体的异与同；思考在团队合作中个人与集体的角色。

团建活动不仅增强学生自信心和凝聚力，也帮助学生更好地

审视自我，更快地融入校园生活这个温暖的大家庭。



3.【活动三】“大团圆 天生我材必有用”

通过该活动开展，帮助团队成员在互动过程中克服自卑、敏

感情绪，重新树立自信心，同时使团体成员彼此信任、相互协助、

在集体的力量与温暖中学会赏识自己。活动也让团队中的每一个

人意识到，充分贡献自己的力量，培养小组成员合作精神，增强

个人对于团队重要性的认识和体验。

七、活动宣传



建筑工程学院学生心理健康工作辅导站，通过微博、QQ、微

信，学院新闻网站、

宣传栏等宣传载体，

充分利用线上线下传

播媒介，全方位、全

过程记录宣传心理健

康教育品牌活动的开

展成效，扩大活动影

响力，强化大学生心

理健康教育全员参与意识，积极开发学生心理自助和互助的潜能，

充分发挥学生朋辈心理骨干在心理健康教育工作中的主体作用，

以点带面，促进学院学生心理健康快乐成长。



八、活动效果

大学生素质拓展训练无疑将成为新时代下高校广大学生工作干

部开展大学生思想政治教育工作的重要载体和有效方式。它有助于学

生的心理健康, 有利于学生的全面发展, 素质拓展训练从本质上讲

就是一种“体验式学习”, 让学生通过训练项目, 经历心理挑战的锻

炼, 进行自我教育, 它就像一个安全的、充满真诚并附有挑战性的心

理实验场, 在一些特定的环境和气氛中, 学生要不断断克服自己的

心理恐惧, 提高情绪调节和自我调控能力, 保持平和心态, 勇于挑

战自己, 战胜自己.在活动中塑造培养自身冷静、果断、坚忍不拔的

良好品质，活动也增强学生的自信心, 克服自身惰性, 使学生变得积



极向上, 真正提高在校大学生的心理健康水平，为构建快乐健康、积

极向上、文明和谐的大学校园奠定基础。

建筑工程学院心理健康工作站

二〇二〇年十二月


