福州职业技术学院（学生工作处）
榕职院学〔2025〕19号
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第二十一届“5.25”大学生心理健康月系列活动之
心理情景剧大赛的通知
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各学院：
为深入学习宣传贯彻党的二十大精神，贯彻落实习近平总书记关于加强学生心理健康教育工作的重要指示批示精神，进一步提升心理育人工作质量，营造浓厚的心理育人氛围，引导大学生树立正确生命价值观，增强心理韧性，通过艺术表现形式深化对生命意义的理解，现决定举办以“珍惜生命·珍爱生活·敬畏生命”为主题的心理情景剧大赛，现将有关事项通知如下：
1、 活动主题
“珍惜生命·珍爱生活·敬畏生命”
2、 主办单位
校心理健康教育与咨询中心
3、 承办单位
交通工程学院
四、参赛对象
面向全校在校学生
五、赛程安排
（一）初赛
初赛由各二级学院心理辅导站自行组织，在2025年4月进行。
（二）决赛
时间：2025年5月7日14:00-17:00
6、 创作要求
初赛作品剧本由各二级学院心理辅导站自行审核，决赛作品需经二级学院心理辅导站审核后交心理健康教育与咨询中心审核。
（一）剧目主题
1.价值探索类：如学业压力应对、情感困惑疏导、人际支持、生命意义、社会贡献等；2.危机干预案例：呈现心理援助的真实场景；3.挫折和成长类：梦想追求、困境的心路成长等，4.人际联结类：亲子关系、校园霸凌、人际支持或冲突、离别创伤等。以上内容仅供参考，可自选突出生命价值主题。
（二）剧情要求：设置明确心理冲突-转化-升华的三幕结构，在价值导向、情感维度、认知层次实现一定积极突破。剧情由起因、发展、高潮和结局组成，能给人启迪。剧情源自生活，贴近生活，要求原创，时长不超过25分钟。
（三）展现手法：表现手法可融合独白、肢体剧、多媒体等创新
表现手法，注重表现手法与场景布置的协调、美观，吸引观众。
    
七、评分标准
	一级指标
	二级指标
	评分标准
	分值

	一、主题内容（30分）
	1.契合度（10分）
	紧扣生命主题，深度诠释对生命的理解，8-10分；部分情节契合，深度欠佳，4-7分；偏离生命主题，1-3分。
	10

	
	2.思想性（10分）
	对生命思考深刻，传递积极生命观，8-10分；有一定思考，但深度不够，4-7分；主题浅显，缺乏深度，1-3分。
	10

	
	3.真实性（10分）
	情节源自生活，能引发观众共鸣，8-10分；部分情节贴近生活，整体稍生硬，4-7分；情节脱离实际，难以共鸣，1-3分。
	10

	二、剧本创作（20 分）
	1.结构完整性（10 分）
	剧本逻辑清晰，情节连贯，结构合理，8-10 分；结构大致合理，存在逻辑模糊，4-7分；结构松散，缺乏逻辑，1-3分。
	10

	
	2.创新性（10分）
	在剧情、表现手法上创新独特，8-10分有一定创新，但不够突出，4-7分形式内容传统，缺乏新意，1- 3 分。
	10

	三、表演技巧（30 分）
	1.角色塑造（10 分）
	演员精准把握角色，塑造生动立体，8-10分基本展现角色特点，感染力不足，4-7分对角色理解不到位，形象模糊，1-3分。
	10

	
	2.台词表达（10分）
	台词清晰，发音准确，语调富有变化，8-10分表达基本清楚，存在发音或语速问题，4-7分台词含糊，表达生硬，1-3分。
	10

	
	3.肢体语言（10分）
	肢体动作自然流畅，增强表现力，8-10分基本自然，存在不自然之处，4-7分动作僵硬，缺乏表现力，1-3 分。
	10

	四、舞台效果（20 分）
	1.场景布置（10分）
	场景布置贴合剧情，营造氛围，8-10分；基本贴合，存在细节不足，4-7分；与剧情脱节，无法营造氛围，1-3分。
	10

	
	2.道具使用（5 分）
	道具准备充分，使用合理，增强观赏性，4-5分基本合理，存在不合理之处，2-3分准备不足或使用不当，影响效果，1分。
	5

	
	3.灯光音效（5 分）
	灯光音效配合默契，烘托气氛，4-5分基本配合，存在不协调之处，2-3分使用不当，影响整体效果，1分。
	5

	五、扣分项目
	时间控制
	超超时少于3 分钟（含 3 分钟）扣 5 分；超时 3 分钟以上扣 8 分。若表演时长不足15分钟，扣 8分。
	


八、报名事项
各二级学院心理辅导站至少选送1支队伍参加决赛，于2025年5月1日前完成决赛报名。报名时需提交《福州职业技术学院第二十一届“5.25”大学生心理健康月系列活动之心理情景剧大赛报名表》（详见附件）和决赛剧本内容。剧本格式包括剧本题目、演员、正文，剧本标题为仿宋小二号字，正文用仿宋四号字，需注明作者姓名、专业、班级、联系电话等信息。以上材料以“XX学院心理辅导站心理情景剧报名表+剧本内容”为名发到邮箱309135943@qq.com。
九、注意事项
参赛队伍请自备决赛演出所需道具、服装，如需背景音乐，请事先准备好音乐文件并交，5月5日前将心理情景剧表演所需的音乐材料等，发到邮箱309135943@qq.com 。
十、奖项设置
设置最佳组织奖2项，一等奖1名，二等奖2名，三等奖2名，优秀奖若干名。其中一二三等奖按照相关文件规定给予相应奖金，专家评审费按照相关文件规定给予相应报酬。
附件：福州职业技术学院第二十一届“5.25”大学生心理健康月系列活动之心理情景剧大赛报名表
   
  
                                 福州职业技术学院学生工作处 
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