福州职业技术学院第三届运动会教师组竞赛安排
为了认真贯彻落实《全民健身计划纲要》精神，丰富校园文体活动，学院将举办第三届运动会，现将教工组的比赛安排如下：

一、报名时间：2007年5月14日前
二、比赛时间：2007年5月中旬
三、参赛对象：本院教职工（不含体育教师）

四、参赛年龄规定：


甲组（男）：1972年1月1日以后出生

  甲组（女）：1977年1月1日以后出生

  乙组（男）：1958年1月1日－1971年12月31日出生

乙组（女）：1963年1月1日－1976年12月31日出生

  丙组（男）：1957年12月31日以前出生

  丙组（女）：1962年12月31日以前出生

五、比赛项目：

  1、个人项目――
甲组（男、女）：100米、800米、跳远、铅球、下腰过栏
乙组（男、女）：60米、铅球、跳远、呼拉圈、踢键子
丙组（男、女）：立定跳远、呼拉圈、篮球罚篮、金鸡独立、30米托乒乓球跑
2、集体项目（以各工会小组为单位）——

4×100米混合接力赛（2男2女/组）
六、参加办法：

1、本单位在职教职工，身体健康者均可报名参加比赛。

2、个人项目每人最多限报2项（可兼报集体项目）

3、报名表应根据不同的性别、组别分开填写，不可混填一表。

七、获奖录取名次：

1、个人项目每组别每项均取前六名，不足六人的减一录取，不足两人的（含两人），取消该项目比赛。

2、集体项目取前6名。

八、报名办法：

1、报名参赛教师应于5月 12日前按院工会发给各工会小组的统一报名表逐栏填写清楚，由工会小组送院工会，逾期不得补报。

2、报名后一律不得更改，不得随意弃权。

附件一、2007年教职工运动会趣味项目说明
附件二、福州职业技术学院2007年教职工趣味运动会报名表
福州职业技术学院工会
                                            2007年4月26日
2007年教职工运动会趣味项目说明

一、呼拉圈（乙组、丙组）

比赛规则：一分钟内呼啦圈转的次数最多者获胜。

二、下腰过栏（甲组）
比赛规则：下后腰，双手不能接触地面（违规者退出比赛），不能碰掉栏杆，过栏最低者获胜（每人共三次机会）。

三、踢毽子（乙组）
比赛规则：一分钟之内踢毽子的次数最多者获胜。

四、金鸡独立（丙组）
比赛规则：单脚独立半蹲，另一只脚不得着地（违规者退出比赛），限时2分钟，坚持最久、站的最稳及双脚无同时着地者获胜。
五、篮球罚篮比赛（丙组）
比赛规则：在罚球线进行罚篮比赛，每名队员投篮5次，以进球次数多者名次列前。
六、30米托乒乓球跑（丙组）
比赛规则：单手托球拍快速前进，如球落地将退回起跑线继续比赛，以先到终点者获胜。
福州职业技术学院2007年教职工趣味运动会报名表
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